Du suchst Unterstiitzung? Hilfe findest du hier...

—

T

Ich kann tun und lassen, Mobbing (Cybermobbing)
was ich will, dauernd
hacken sie auf mir rum. \ www.juuuport.de

—

Sexuelle Ubergriffe/Sexuelle Gewalt
www.onlineberatung. koeln

~ Irgendwie wird mir alles Uberforderung/Einfach alles zuviel...
| zu viel, Ich will gar nicht

~_mehr in die Schule gehen,
o www.onlineberatung.koeir
J

Essstérungen

Mein Vater meint, eine Ohrfeige
/‘ ab und an habe ihm auch nicht geschadet.

e~

Melde dich anonym beim Jugendamt

Hausliche Gewalt
\> und lasse dich beraten: 0221 221 98 999

-~ - “' — . N
[ MEiNE ELTERN TRINKEN VIEL ZUVIEL. /

~ ~ _— -

pe—_ Sexuelle Identitat/LGBTIQ+/Trans
~ Ichfithlemichin

meiner Umkleidekabine |
\ einfach nicht wohl. /~ = ‘=== ====h======"

—

\

Ich kann's nicht mehr héren: ,Wo kommst du Diskriminierung/Ausgrenzung
wirklich her? Ich komme wirklich aus Kéln.

Warum muss ich blass sein und Anika oder Timo

BANDAS - Antidiskriminierungsberatung fur
heiBien, damit ich als deutsch gelte?

Generell gilt: Bei allen Fragen und Themen kannst du dich jederzeit auch vertrauensvoll an die Beratungs-
lehrer‘innen und den Schulsozialarbeiter der KTS wenden!

Und unter der Nummer gegen Kummer - 116111 findest du kostenlos & anonym auch Ansprechpartnerinnen
auBerhalb der Ublichen Sprechzeiten, ndmlich montags bis samstags von 14 - 20 Uhr!
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