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ISENANGEBOT

Mensa Leichlingen

Betriebsstatte:

Mensa Leichlingen

Am Hammer 1b

42799 Leichlingen

Ansprechpartner: Herr Dennis Metje
Telefon: 02175 / 8849728

Mail: mensa.leichlingen@dk-kochwerk.de

KW 11 Montag, 11.03.24 Dienstag, 12.03.24 Mittwoch, 13.03.24 Donnerstag, 14.03.24 Freitag, 15.03.24
Rindergulasch "ungarische Art" Putentasche "Cordon bleu" Putensteak natur in Bratensauce
mit Zwiebeln und Paprika, gefiillt mit Putenschinken dazu Kartoffelpiiree
. dazu Vollkornpasta dazu Rahmsauce
Tagesgericht . El h
und Rosmarinkartoffeln ternsprechtag
Rindergulasch *** € Putentasche Cordon bleu »#®***36Rahmsauce »* |Putenschnitzel naturt
Vollkornpasta™ AL Croketten ™ M Kartoffelpiiree ©
Zusatzstoffe 1 1.2.8
Allergene A.AL.G A.A1.A3.G G
- X . Kilojoule: 3105,8KkJ / Kilokalorien: 740,9kcal / Fett: 50,3g / Kilojoule: 1530,4kJ / Kilokalorien: 366,7kcal / Fett: 19,3g /
u Kilojoule: 2745,4k] / Kilokalorien: 652,5kcal / Fett: 27g / davon s « i N ) . s N A N ) .
Néhrwerte gesittigte Fettsiuren: 8,3g / Zucker: 4.7g / Salz: 2,98/ : / : d’i)von gesittigte Fettsduren: 20,4g / Zucker: 4g / Salz: 3,5g / : fiavon gesattigte Fettsduren: 10,3g / Zucker: g / Salz: 2,8g /: /
Blumenkohl-Kase Bratling 3 Stiick Eierpfannkuchen Mailander Gnocchi Pfanne Vegetarische Tortellini
mit Krduterquark und Cous Cous mit Beerengriitze mit buntem Gemiise mit Gemiisefiillung
und Tomatensauce in Kdserahmsauce
Vegetarisch Mensa Geschlossen
Blumenkohl - Kise Medaillon ~A% ¢ Eierpfannkuchen ~ A%< ¢ Gnochipfanne #*%¢ Tortellini
Krauter Quark > " Beerengriitze Tomaten Basilikumsauce ' Kisesauce VA ALG!
Cous Cous “*%!
Zusatzstoffe 3,5 i . .
Allergene LG L fomplettment |, . omplettment |, asc. Komplettment (s, us .
Nahrwerte :'a'sg’n“'eezsé‘:i“ék: e/t fs':zki':rfz ‘r;gzouitz':"éie‘;;?lié . |Kitojoule: 2043,4k / Kilokalorien: 485,Skcal / Fett: 9,5 / davon | Kilojoule: 3048,4kI / Kiokalorien: 720,8kcal / Fett: 15,56 / Kilojoule: 1248,2k! / Kilokalorien: 298kcal / Fett: 19,5g / davon
/. 8 8 A8 978 =3.781: gesattigte Fettsduren: 3,1g / Zucker: 18,2g /Salz: 1,2g /: /: davon gesattigte Fettsduren: 3,2g / Zucker: g / Salz: 5,6g / : / : |geséttigte Fettsduren: 10g / Zucker: g / Salz: 3,8g /: / :
Gemiise
Zusatzstoffe
Allergene
Nahrwerte
oder wahlweise
. C,G . 3,5L . . CJ 3,5L
Salat Salat, Dressing Joghurt Mébhrensalat Eisbergsalat. American Gurkensalat
Zusatzstoffe 3,5 3,5
Allergene C.G L (o] (o]
Nihrwerte Kilojoule: 149,1kJ / Kilokalorien: 35,7kcal / Fett: 2,8g / davon  [Kilojoule: 225kJ / Kilokalorien: 53,7kcal / Fett: 5g / davon Kilojoule: 283kJ / Kilokalorien: 67,7kcal / Fett: 6,4g / davon Kilojoule: 208,1kJ / Kilokalorien: 49,5kcal / Fett: 3,1g / davon
gesattigte Fettsduren: 1,7g / Zucker: /Salz:0,2g/: /: gesattigte Fettsduren: 0,4g / Zucker: 0,2g / Salz: 0,5g /: /: gesattigte Fettsduren: 0,9g / Zucker: g /Salz: 1,5g /: /: gesattigte Fettsduren: 0,3g / Zucker: g /Salz: 0,3g/: /:
Pizza Pomodoro & Salami & Schinken
Pizza & Pasta Pizza Margarita/Pomodoro ***©
Pizza Salami (Gefliigel Halal)> > "¢
Pizza Prosciutto (Geflugel Halal) 238 AALG
Zusatzstoffe 2.3.8
Allergene A AL
Kilojoule: 7482,8kl / Kilokalorien: 1776,9kcal / Fett: 63g /
Néhrwerte davon gesattigte Fettsduren: 31,2g / Zucker: 15,5g / Salz: 13,5g
[:/:
. . . 1 . G . . G 3
Dessert Gotterspeise Waldmeister Fruchtioghurt Banane Pudding Vanillegeschmack Apfelmus
Zusatzstoffe 1 3
Allergene G G
Nihrwerte Kilojoule: 850,6kJ / Kilokalorien: 201,5kcal / Fett: 1,2g / davon |Kilojoule: 275kJ / Kilokalorien: 66kcal / Fett: 3,8g / davon Kilojoule: 553kJ / Kilokalorien: 132kcal / Fett: 6g / davon Kilojoule: 293kJ / Kilokalorien: 69kcal / Fett: 0,1g / davon
gesattigte Fettsduren: 0,7g / Zucker: 18,8g / Salz: 0,1g /: /: gesattigte Fettsduren: 2,3g / Zucker: g /Salz: 0,1g /: /: gesattigte Fettsduren: 4g / Zucker: 12,8g / Salz: 0,1g /: /: gesattigte Fettsduren: 0,1g / Zucker: 14,3g / Salz: 0,1g /: /:
oder wahlweise
Obst Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison
Nihrwerte Kilojoule(Apfel): 217kJ / Kilokalorien: 52kcal / Fett: 0,4g / Kilojoule(Banane): 597kJ / Kilokalorien: 142,5kcal / Fett: 0,3g / |Kilojoule(Birne): 328,5kJ / Kilokalorien: 78kcal / Fett: 0,5g / Kilojoule(Apfel): 217kJ / Kilokalorien: 52kcal / Fett: 0,4g /
davon gesittigte Fettsduren: 0,1g / Zucker: g / Salz: 0g /: /: |davon gesittigte Fettsduren: 0,1g / Zucker: g /Salz:0g /: /: |davon geséttigte Fettsiuren: 0g / Zucker: g / Salz: 0g /: /: davon geséttigte Fettsduren: 0,1g / Zucker: g / Salz: 0g /: /:
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstérker / 5 geschwefelt / 6 geschwérzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit StiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel
L d Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
egende A enthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthlt Ei / D enthilt Fisch / E enthélt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthélt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthélt Sellerie / J enthélt Senf / K enthélt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthélt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.




