
Hitzefreiregelung Schuljahr 2025/26: 

• Ankündigung auf der Homepage mindestens einen Tag vorher. 

• Für alle Schülerinnen und Schüler gilt das reguläre Stundenraster bis einschließlich 
zur 5. Stunde (12:40 Uhr). Dies gilt auch, wenn in der 5. Stunde die Mittagspause 
liegt. 

• Die Mensa ist geöffnet. 

• Die Betreuung der Jugz findet statt 

• Für den Oberstufenunterricht gilt ab der 6. Stunde das folgende Kurzstundenraster:  

 

Stunde von bis 
6. 12:45 Uhr 13:15 Uhr 

Pause 
7. 13:25 Uhr 13:55 Uhr 
8. 14:00 Uhr 14:30 Uhr 
9. 14:35 Uhr 15:05 Uhr 

10. 15:10 Uhr 15:40 Uhr 
 

• Die Regeln sind mit dem Heinrich-Heine-Gymnasium abgestimmt – die 
Kooperationskurse finden an beiden Schulen entsprechend statt. 

• Bei sehr großer Hitze werden wir für die Oberstufe individuelle Regelungen im 
Sinne der Gesundheit anwenden. 

 

 

Herr Ruddat, Schulleitung 


